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Kedves Zarándoktársaim!

A Keresztény Értelmiségiek Szövetsége minden évben Ma-
gyarok Nagyasszonya ünnepéhez kapcsolódóan zarán-
doklatot szervez a hazáért, a KÉSZ tagjai és határon túli
társszervezetei számára.

Idén a járványhelyzet miatt csak rendhagyó módon, online
tudjuk megrendezni a zarándoklatot, melyet október 10-én
9.30 és 12 óra között a Bonum TV közvetít, valamint élőben
követhető

• a KÉSZ YouTube-csatornáján és

• Facebook-oldalán.

Zarándokfüzetünk segítségével végigkövethetjük a délelőtt
eseményeit (keresztút, trianoni megemlékezés, szentmise).
Vegyünk részt aktívan a liturgiában, kapcsolódjunk be az
énekekbe! Imádkozzunk együtt Krisztus keresztútján és a
püspöki szentmisén! A trianoni békediktátum aláírásának
százéves évfordulója alkalmából összeállított
megemlékezésünket pedig fogadják szeretettel!

Bár a személyes találkozásra most nincs lehetőségünk, de
bízom abban, hogy így nemcsak a KÉSZ-tagok, hanem bárki
számára, aki a képernyőn keresztül csatlakozik hozzánk,
szép és maradandó lelki élményt nyújt zarándoklatunk
ebben a szokatlan formában is.

Makláry Ákos, a KÉSZ elnöke

Budapest Belvárosi 
Nagyboldogasszony Főplébánia

https://www.youtube.com/channel/UCMXl_xDOWJYTe1bliCwLDAg
https://www.facebook.com/keresztenyertelmisegiekszovetsege
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Keresztútjárás
Az imádságot Osztie Zoltán plébános és Makláry Ákos
parókus vezeti.
A keresztút során Belon Gellért † pécsi püspök 
elmélkedései hangzanak el.
Az egyes stációknál Kárpát-medencei testvéreinktől 
érkezett szándékokért imádkozunk.

2. Mely gyötrelem volt neked isteni szülöttedet látni szegény jászolban.

S midőn annyi ellenségek romlására esküvének: tőr veré át lelkedet.

Kezdőének
A keresztfához megyek
Éneklő Egyház 91

A keresztúti állomások éneke
Szívünk, lelkünk most kitárjuk
Éneklő Egyház 696
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Keresztútjárás

Add, hogy egyre több család vállal-
ja fel a keresztény életformát,
gyermekeik keresztény hitre neve-
lését. Könyörgünk hozzád a fiata-
lokkal foglalkozó pedagógusokért,
hogy keresztény életükkel, példá-
jukkal irányt mutassanak a rájuk
bízottaknak.

Áll a gyilkos nagy ítélet, 
Rajtunk immár igaz véred. 
Valahányszor szavam vétett: 
Pilátusod lettem néked. 

1. állomás: Pilátus halálra ítéli Jézust

2. állomás: Jézus vállára veszi a keresztet

Add, hogy jobban odafigyeljünk az
idősekre, a betegekre, a magányo-
san élőkre és a kiszolgáltatottakra,
különösen azokra, akik ebben a
nehéz időszakban még inkább el-
szigetelődtek.

Itt van már a kereszt fája, 
Hurcolnod kell Golgotára. 
Uram, én meg puhán, restül 
Vonakodom a kereszttül.

Könyörgünk hozzád a KÉSZ tagja-
iért, hogy hitelesen éljék meg és
bátran adják tovább Krisztus öröm-
hírét, és imádkozunk felvidéki ma-
gyar papi hivatásokért és egy ma-
gyar főpásztorért, hogy ne marad-
jon árva a felvidéki magyar kato-
likus közösség!

Botlik, roskad szegény tested,
Nem bírja a nagy keresztet. 
Földre sujtód, jaj, én voltam, 
Ki oly sokszor elbotoltam.

3. állomás: Jézus először esik el a kereszt súlya alatt

Ének Imaszándék
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Keresztútjárás

Imádkozunk a Nagymegyerben el-
sőáldozásra készülő gyermekekért,
a hitben való megmaradásukért és
kitartásukért. Őrizd meg őket
a sötétség hatalmától, a világ kí-
sértéseitől, ajándékozd meg őket
bátorsággal és hűséggel!

Ó jaj, látod jönni szemben 
Édesanyád, gyötrelemben. 
Ó csak én is véle járnék 
Krisztus után, mint az árnyék.

4. állomás: Jézus szent anyjával találkozik

Kérjük, Istenünk áldásodat a hor-
vátországi magyar családokra,
hogy felismerjék atyai szeretetedet
és tiszta lélekkel tudjanak élni, bé-
kében és egyetértésben. Könyör-
günk továbbá a vajdasági fia-
talokért, hogy növeld bennük a
lelkesedést és a tenni akarást!

Vinni terhed, segítségül 
Itt van Simon Kirenébül. 
Bárcsak én is, bűnös lélek, 
Keresztemmel követnélek. 

5. állomás: Cirenei Simon segít vinni Jézusnak a keresztet

Add, Istenünk, hogy a vajdasági
Keresztény Értelmiségi Kör zavar-
talanul folytathassa keresztény
evangelizációs küldetését és a
magyarság fennmaradásáért vég-
zett munkáját.

Jámbor asszony siet hozzád, 
Kendőjével törli orcád. 
Vajon hát én, kőszívemmel, 
Mennyi könnyet törültem fel? 

6. állomás: Veronika kendőt nyújt Jézusnak

Ének Imaszándék
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Keresztútjárás

Kérünk, Istenünk, hogy a járvány-
helyzetben a határok lezárása
miatt szétszakított családtagok
mielőbb viszontláthassák egymást,
és hogy a határon túli magyar
barátainkkal minél hamarabb sze-
mélyesen is tudjunk újra talál-
kozni.

Sírva jöttök ki elébe, 
Jeruzsálem asszonynépe. 
Jaj, rám is szól, ami rátok: 
Magatokat sirassátok! 

8. állomás: Jézus vigasztalja a síró asszonyokat

Könyörgünk hozzád a járvány-
helyzet mielőbbi megszűnéséért, és
imádkozunk a Rimaszombati Ka-
tolikus Kör igazhitű, áldozatkész
elnökségi tagjának betegségből
való felgyógyulásáért.

A keresztnek szörnyű terhe 
Harmadszor is földre ver le. 
Ested adjon szent kegyelmet, 
Hogy a bűnből talpra keljek. 

9. állomás: Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt

Kérünk, Istenünk, hogy a járvány
okozta kihívások közepette is
maradjanak egyben a Kárpát-
medencei magyar egyházi közös-
ségek, ifjúsági csoportok, lelkiségi
mozgalmak, és szűnjön meg köztük
az elidegenedés.

Földre roskadsz másodízben, 
Értem tűrő, kegyes Isten. 
Hát én hányszor tántorultam! 
Bűneimbe visszahulltam.

7. állomás: Jézus másodszor esik el a kereszt súlya alatt

Ének Imaszándék
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Keresztútjárás

Imádkozunk a csallóközi fiatalok
megtéréséért, hogy ébredjen szí-
vükben vágyakozás irántad, hogy
megízleljék azt az örömöt, amit
csak te ajándékozhatsz nekik,
a szeretetet, amit csak tőled kap-
hatnak meg.

Megcsúfoltak ruha nélkül, 
Borzad szájad vad epétül, 
Tisztes mérték, 
szent szemérem, 
Mindig, mindig maradj vélem! 

10. állomás: Jézust megfosztják ruhájától

Kérünk Istenünk, hogy a Kassa és
környéke magyarsága megerősöd-
jön a keresztény és nemzeti érté-
kekben, és imádkozunk a vajdasági
magyarok jövőjéért.

Megváltásunk már betelve: 
Jézus lelkét kilehelte. 
Újra élek kegyelméből, 
Ki szakaszt el szerelmétől? 

12. állomás: Jézus meghal a kereszten

Könyörgünk hozzád, hogy a
vírushelyzet okozta bizonytalan-
ságban ajándékozz meg minket bő-
séges türelemmel, kitartással, egy-
más iránti szeretetettel, hogy ke-
resztény hitünkbe kapaszkodva
meg tudjunk testben és lélekben
erősödni a küzdelmekre.

Édes Jézus drága testét 
Véres fára fölszegezték. 
Mi egyetlen boldogságunk, 
Szent keresztfa, sírva áldunk.

11. állomás: Jézust a keresztre szegezik

Ének Imaszándék
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Keresztútjárás

Imádkozunk a járványhelyzetben
egymástól eltávolodott emberek
kapcsolatának megújulásáért.

Keresztfádról már levesznek, 
Szent Szűz szívén 
pihen tested, 
Bár pihennél mindig nálam, 
Tiszta szívem templomában.

13. állomás: Jézust leveszik a keresztről 

Könyörgünk hozzád a Kárpát-me-
dencei magyarság egységéért és
Magyarország felvirágozásáért.

Már a szent test sírba téve 
Újon metszett szirt ölébe, 
Onnan kél fel harmadnapra, 
Halált, pokolt letiporja. 

14. állomás: Jézust sírba teszik

Ének Imaszándék

Józsa Judit: Keresztút (részlet)

Uram, hiszek, és remélek, 
Én szerelmem, neked élek. 
Szánom, bánom 
minden vétkem, 
Légy az enyém egykor égben.
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Keresztútjárás

Záróének
Boldogasszony anyánk
Éneklő Egyház 234

2. Ó, Atyaistennek kedves szép leánya,
Krisztus Jézus anyja, Szentlélek mátkája!
Magyarországról, édes hazánkról,
Ne felejtkezzél el szegény magyarokról!
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Megemlékezés 

Dr. Zachar Péter Krisztián
történész

Seszták Szabolcs
színművész

Török Máté
verséneklő

Közreműködnek:

Trianon 100. évfordulója 
alkalmából
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Ünnepi szentmise

A szentmisét a következő szándékokért ajánljuk fel:
- a magyar nemzetért
- a KÉSZ tagjaiért
- a KÉSZ Kárpát-medencei partnerszervezeteiért
- a járvány megszűnéséért

Főcelebráns: Mohos Gábor esztergom-budapesti segédpüspök
Koncelebrál: Makláry Ákos parókus, a KÉSZ elnöke 

Liturgia: Szűz Mária szombati emléknapja szerint

11 órakor

Józsa Judit: Patrona Hungariae
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A szentmise énekei

Gyülekezés
Szentséges Szűz Mária 
Kárpát-medencei népénekgyűjtemény 187.o. / Éneklő Egyház 237



Kárpát-medencei online zarándoklat

A szentmise énekei

13

Bevonulás
Szent Anya, üdvözlégy
Éneklő Egyház 641

Antifóna
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A szentmise énekei

14

Uram irgalmazz
Kyrie - Missa de Beata
Éneklő Egyház 479



Kárpát-medencei online zarándoklat 15

A szentmise énekei

Olvasmány után
Áldott vagy, Szűz Mária
Éneklő Egyház 641

Alleluja
Éneklő Egyház 433

V. Szűz szülője Istennek + a te méhedbe zárta be magát * 
kit az egész világ be nem / fogadhat.
A MEGVÁLTÓNAK ANYJA LETTÉL.

V. Boldog vagy, Szűz Mária + és minden tiszteletre méltó * 
mert belőled kelt föl az Igaz/ság Napja.
A MEGVÁLTÓNAK ANYJA LETTÉL. ÁLDOTT VAGY.



Kárpát-medencei online zarándoklat 16

A szentmise énekei

Felajánlásra
Boldogasszony, édes
Éneklő Egyház 229

2. Dicséretét zengjék egyszülött Fiadnak,
kik az égben laknak, s kik a földön élnek,
édes Szűzanyánk!

3. Fölajánljuk néked szenvedéseinket,
végy szívedbe minket, s mutass meg az Úrnak:
édes Szűzanyánk!

4. Tudjuk, hogy a lelked kegyelemmel ékes,
és Fiad szívéhez általad jutunk el,
édes Szűzanyánk!
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A szentmise énekei

Szent vagy
Sanctus - Missa Mundi

Isten Báránya
Agnus Dei - Missa Mundi
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A szentmise énekei

Áldozásra
Mily boldog vagy, Szűz Mária
Éneklő Egyház 643

Magasztalja * az én lelkem az / Urat.

És örvendezik az én / lelkem * 

az én üdvözítő Iste/nemben. ANT.

Mert meglátta az ő szolgálójának alázatos/ságát *
és íme mostantól fogva boldognak mondanak engem 
minden / nemzetek.
Mert nagy dolgot cselekedett énvelem a / Hatalmas *
és szent az ő / neve. ANT.

És az ő irgalmassága nemzetségről nemzet/ségre *

azokon, kik őt / félik.

Hatalmasságot cselekedett az ő / karjával *

szétszórta a gőgösöket szívüknek elbízottsága / által. ANT.

Letette a hatalmasokat a / székről *

és fölmagasztalta az alázato/sakat.

Az éhezőket betöltötte / jókkal *

és a gazdagokat üresen / küldte el. ANT.
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A szentmise énekei

Áldozásra
Imádlak és áldlak
Kárpát-medencei népénekgyűjtemény 292. old.

2. Látás, ízlés, érzék megcsalódhatik, 

de a hallás rólad hittel biztosít. 

Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab, 

Igéd igazánál mi van igazabb?!

3. A keresztfán rejtéd istenvoltodat, 

itt a színek rejtik emberarcodat, 

de én mind a kettőt hiszem s vallhatom, 

kérve, amit kért a bűnbánó lator. 
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A szentmise énekei

4. Ahogy Tamás látta, nem látom sebed, 

mégis Istenemnek vallak tégedet. 

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak, 

tebenned reméljek, s téged vágyjalak!

5. Urunk halálára emlékeztető 

áldott Kenyér, élő s embert éltető, 

add, hogy éljen lelkem belőled csupán 

s jóízét tebenned ne veszítse szám! 

6. Kegyes pelikánom, Uram, Jézusom, 

szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom. 

Elég volna egy csepp, hogyha hullna rá − 

világ minden bűnét meggyógyítaná…

7. Jézus, kit csak rejtve szemlélhetlek itt, 

mikor lesz, hogy szomjas vágyam jóllakik, 

hogy majd fátyol nélkül nézve arcodat 

leljem szent fényedben boldogságomat?



Kárpát-medencei online zarándoklat 21

A szentmise énekei

Mária-antifóna
Mennyországnak királynéja
Éneklő Egyház 226

2. Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.
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A szentmise énekei

Záróének
Angyaloknak nagyságos asszonya
Kárpát-medencei népénekgyűjtemény 299. old.

2. Reád néznek árváknak szemei, 

özvegyeknek keserves szívei, 

reád várnak szegények ügyei, 

bűnösöknek bánkódó lelkei.

Készült a Keresztény Értelmiségiek Szövetsége és a KÁMME Alapítvány online zarándoklatára. 
Összeállította: Nardai Katalin és Sári Judit

www.keesz.hu

kamme.keesz.hu

http://www.keesz.hu/
kamme.keesz.hu

